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R09 · Parcours en ligne + fiche de présentation

IMEx — maîtrise des expositions
Démarche documentée · parcours à vérifier

Repérer les situations d’exposition dans une TPE ou PME et construire des priorités de prévention
à partir des pratiques réelles.

Pertinence opérationnelle

★★★★☆ 4/5
Technicité requise

★★★☆☆ 3/5
Facilité de mise en œuvre

★★★☆☆ 3/5

Pourquoi cet outil ?
La présence de plusieurs produits, tâches et voies d’exposition rend les priorités difficiles à lire.
IMEx rapproche l’activité, l’organisation et les moyens de protection pour faire apparaître les
points à examiner. Sa valeur réside dans le passage d’un constat dispersé à un plan d’action
attribué et révisable.

Note explicative
La présentation de septembre 2026 décrit un profil de contexte, une échelle de 0 à 4, un
questionnaire en dix blocs et une synthèse débouchant sur un plan d’action. Le support partagé ici
explique la démarche ; il ne reproduit pas le questionnaire complet et ne valide pas son moteur de
calcul.

À qui s’adresse-t-il ?
Responsables de TPE/PME, salons de coiffure, établissements utilisant des produits chimiques et
acteurs de prévention.

À réunir avant de commencer
Disposer de la liste des produits, des tâches, des modes d’utilisation, des personnes concernées et
des informations sur la ventilation, le stockage, le nettoyage et les protections.
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Utiliser la ressource
1. Définir le périmètre : activité, établissement, postes et personnes concernés.

2. Décrire les pratiques réellement observées ; distinguer une absence de protection d’une
information non disponible.

3. Examiner les résultats bloc par bloc avec leurs éléments justificatifs.

4. Retenir des actions prioritaires : responsable, échéance et preuve de réalisation.

5. Réexaminer les actions après changement de produit ou d’organisation ; mobiliser une
observation spécialisée si la situation le nécessite.

Résultat attendu
Une lecture structurée des points forts et des vulnérabilités, puis un plan de prévention
proportionné au contexte de l’établissement.

Exemple d’utilisation
Un changement de produit s’accompagne d’une nouvelle tâche : revoir les conditions d’utilisation
et les protections avant de considérer que le diagnostic précédent reste applicable.

Portée et limites
Le résultat repose sur les informations recueillies. Il ne constitue ni mesure d’exposition, ni certification de conformité,
ni évaluation réglementaire complète. Le parcours en ligne et la cohérence de ses versions n’ont pas été vérifiés de
bout en bout pour ce catalogue.

Pourquoi ces étoiles ?
Appréciations provisoires du parcours décrit : pertinence 4 pour hiérarchiser les actions ; technicité 3 pour interpréter
les situations ; mise en œuvre 3 compte tenu de la collecte d’informations et de la revue des pratiques.

Documents et références
IMEx — fiche de présentation harmonisée — Nexus Terra, septembre 2026 ; quatre composantes et publics.

Accès connu au parcours en ligne

Étoiles : appréciation éditoriale, sans avis d’utilisateurs ni note globale. Technicité élevée = connaissances plus
spécialisées ; facilité élevée = démarrage plus simple.

https://diagnostic.nexusterra.org

